Dit boekje is van:
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Inleiding

Beste ouders/verzorgers,

Met dit boekje kunnen jullie als gezin toeleven naar Pasen! De 40
dagen gids voor volwassenen heeft “vrij” op zondag, omdat die
een feestdag zijn. Die feestdag kunnen jullie vieren door samen
aan de slag te gaan met het kids paasboekje. Afhankelijk van de
leeftijd van je kind(eren) kunnen ze de opdrachten zelf maken of
doen jullie ze samen. Maak er een fijn en gezellig moment van,
bijvoorbeeld met iets lekkers en een glas limonade.

De thema's en activiteiten zijn gebaseerd op de 9 oefeningen die
John Mark Comer beschrijft in zijn boek De weg volgen. Als
gemeente willen we groeien als leerlingen van Jezus, en door dit
boekje krijgen ook de kinderen de kans om hiermee te oefenen.
Ze ontdekken en ervaren hoe het is om dingen te doen die Jezus
ook deed, zodat ze steeds meer op Hem gaan lijken.

Elke zondag bevat ook een praatvraag, om samen te praten over
wat jullie gedaan hebben. Ik moedig je aan om als ouder ook je
eigen ervaringen te delen met je kinderen. Wat vind je fijn, maar
ook: welke dingen vind je soms moeilijk? Zo ontstaat er openheid
in het gesprek en kunnen jullie van elkaar leren.

Veel plezier samen!

Jelina Leenders - Kidspastor Mozaiek033
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HO! KIDS

Dit boekje is speciaal voor jou. Je kunt het gebruiken in de tijd tot aan Pasen.

Elke zondag heeft een eigen thema met leuke opdrachten.

In zes weken ontdek je op een creatieve manier hoe je Jezus kunt volgen,
door dingen te doen die Hij ook deed.

Je kunt de opdrachten alleen doen, maar samen met je ouders, broertjes of
zusjes is het nog leuker!

Veel plezier!




/ondag O maart
Miin geheime plek met God

Bijbeltekst:
x Maar Jezus ging weg om op stille plaatsen te bidden. (Lukas 5:16)
=

Jezus zocht vaak een rustige plek op om met God te praten. Soms ging Hij
een berg op of trok Hij zich terug in de woestijn. Hij wist dat je in de stilte
beter kunt luisteren naar wat God in je hart wil zeggen.

Soms is het druk om je heen: school, sport, huiswerk, vriendjes en
vriendinnetjes. Dan kan je hart soms ook een beetje moe worden. Net als
je telefoon heeft je hart ook af en toe even een 'oplader' nodig. Dat kan
door een moment stil te zijn met God. Vandaag helpt dit boekje je om
jouw eigen geheime plek met God te maken!

Mijn geheime plek met God

Stap 1: Zoek een plekje

Denk na over een plek waar jij rustig kunt zitten.
Misschien in je eigen kamer, in de tuin of in een hoekje
van de woonkamer. Waar voel jij je stil en veilig?

Waar ga jij je geheime
plek maken?

Teken je plekje hiernaast




Stap 2: Wat neem je mee?

Welke dingen maken jouw plekje fijn? Misschien een kussen, dekentje, een
Bijbel, een kaarsje of je knuffel. Schrijf of teken hier wat je mee wilt
nemen.

Stap 3: Geluidenjacht!

Ga lekker zitten, sluit je ogen en luister... Welke
geluiden hoor je? Een vogel? De wind? lemand in
huis? Misschien je eigen ademhaling? Schrijf of
teken de geluiden die je opmerkt.

Stap 4: Tijd voor een fluistergebed:

Schrijf een kort gebed aan God. Bedank Hem, stel een vraag, of vertel wat
er in je hart leeft. Je kan hem ook vragen om wat terug te zeggen!
Bijvoorbeeld: "Lieve God, dank U voor mijn plekje. Help mij om stil te worden
en U te horen. Wilt U mij iets laten zien of tegen mij zeggen? Amen.”

Praatvraag:

Wat gebeurt er met je gedachten als je stil bent? Vind je het
makkelijk of moeilijk om stil te zijn? Waarom denk je dat Jezus
vaak de stilte opzocht?



Vind jij alle woorden?

Woordzoeker
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e Jezus

Kruis
e Opstanding

Pasen

Liefde
e Discipelen

Hoop

Avondmaal
e Palmpasen

e Golgotha

Genade



Zondag 16 maart
Feeslje van Rust

) Bijbeltekst:
%& De sabbat is er voor de mens, en niet de mens voor de sabbat.
£Z— (Markus 2:27)

God maakte de wereld in zes dagen en op de zevende dag rustte Hij. Niet
omdat Hij moe was, maar om te genieten van alles wat Hij had gemaakt!
Jezus vierde ook de sabbat: een dag om te stoppen, te rusten, tijd met God
door te brengen en te genieten. Soms voelt het leven als een race: school,
sport, huiswerk, afspraken... Sabbat is als een pauzeknop die God ons geeft.

1. Waar zou jij mee willen stoppen op sabbat?
Sabbat betekent stoppen met drukte. Wat zou jij die dag niet willen doen?
Kies er twee of bedenk er zelf nog één:

O Geen huiswerk maken
O Geen schermpjes gebruiken
O Geen haast hebben, alles lekker langzaam

O Niks schoonmaken of opruimen

2. Hoe zou jouw perfecte rustdag eruitzien?
Kies drie dingen die je op een sabbatdag zou willen doen:

O lets leuks met familie of vrienden
O Lekker buiten spelen of wandelen
O Een mooi Bijbelverhaal lezen

O Muziek luisteren of zingen voor God

O Een momentje stil zijn en bidden



3. Schrrijf of teken jouw ‘Sabbat-feesttafel’

Als je een feestmaal mocht maken om sabbat te vieren, wat zou je eten
en met wie? Teken je tafel met jouw lievelingseten en mensen die jij erbij
wilt hebben. Misschien kunnen jullie het feestmaal wel echt klaarmaken!

4. Doe de ‘stop-challenge!

Spreek een signaal af, bijv. bellen met de deurbel, een liedje
aanzetten, de lichten aan/uit doen. ledereen van het gezin
mag op een willekeurig moment van de dag het signaal
geven. Als dat gebeurt, STOPT iedereen met wat ie aan het
doen is, wordt stil en blijft stil staan of zitten. Je ademt rustig
in en uit en kijkt om je heen. Dan noemt iedereen 1 ding die
je op dat moment ziet waar je dankbaar voor bent.

Variant: Speel een slakkenrace: wie kan het langzaamst
lopen zonder te stoppen? Dit helpt om geduld te oefenen
en aandachtig te zijn.

Praatvraag:

Hoe merk je dat je soms te druk bent? Wat doet dat met je?
Hoe zou het je helpen als je écht een dag rust neemt, net
zoals God dat deed?



IKleuren op nummer

5 | 4

1:geel 2:groen 3:blauw 4:paars 5:rood




/ondag 23 maart
Geven maakt gelukkigl

Bijbeltekst:
N Je wordt gelukkiger van geven dan van ontvangen. (Handelingen 20:35)
==

Jezus leefde eenvoudig. Hij had geen groot huis, veel spullen of dure
kleren. Hij leerde dat echte rijkdom niet gaat over spullen, maar over een
hart dat vol is van God.

Soms denken we dat we gelukkig worden van meer: meer speelgoed,
meer snoep, meer spullen... Maar wist je dat minder juist fijner kan zijn?
Als je minder hebt, heb je meer ruimte voor wat écht belangrijk is!

De ‘Licht Reizen'-uitdaging
Stel je voor dat je op reis gaat zoals Jezus. Je mag maar vijf dingen
meenemen. Wat kies je?

De weggeefdoos:
Pak een doos en kies drie dingen die je niet echt nodig hebt. Bespreek
samen waarom je deze dingen wilt weggeven en wie je ermee kan

helpen. Je kan ook dingen weggeven zoals tijd om samen iets te doen of
een compliment.

Voor wie: Dit mag jij van mij hebben:




“Het Geheime Cadeau”
Geef iemand een "geheim cadeau" doen door iets achter te laten of door de

brievenbus te doen zonder jouw naam erbij. Of leg iets op een bankje in het
park met een briefje erbij dat het een cadeautje is, zomaar voor iemand die
je niet kent!

Praatvraag:
Wat is het mooiste wat iemand ooit aan jou heeft gegeven?
Hoe voelde dat? Hoe kun jij anderen blij maken door te

geven?
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Zondag 30 maart
Verhalen schatgraven

Bijbeltekst:
x \ Uw woord is een lamp voor mijn voet en een licht op mijn pad.
& ((Psalm 119:105)

De Bijbel is als een schatkaart die je helpt om God beter te leren kennen!
Jezus zelf gebruikte de Bijbel vaak. Hij vertelde verhalen, legde de wet uit
en gebruikte Gods woorden om keuzes te maken.

Soms lijkt de Bijbel moeilijk of saai, maar wist je dat het vol zit met
avonturen, wijze lessen en beloftes van God speciaal voor jou? Hoe meer
je erin leest, hoe beter je snapt wat God tegen jou wil zeggen!

Stap in het verhaal

Lees een kort Bijbelverhaal, leef je in of speel het daarna met elkaar na.
Verdeel de rollen: "Welke persoon in dit verhaal wil je nadoen?" (bijv. David
en Goliath, De genezing van het dochtertje van Jairus of de gelijkenis van
de verloren zoon) Wat valt je op vanuit die persoon?

De 3B-methode:

De 3B methode kan je helpen om nieuwe dingen te ontdekken in de Bijbel,
probeer het eens uit!

1. Bidden: Vraag God om je te helpen Zijn woorden te begrijpen.

2. Bijbellezen: Lees een klein stukje uit de Bijbel (bijvoorbeeld een kort
verhaal over Jezus).

3. Bedenken: Wat leer je hiervan? Hoe helpt dit jou?

(‘\ Goed bewaard:
Maak een “Bijbelvers-schatkist” waarin je kaartjes met

@ mooie teksten kunt bewaren en er af en toe één
uithalen.

Praatvraag:

Hoe zou je leven anders zijn als je nooit iets uit de Bijbel zou
horen of lezen? Als je een verhaal uit de Bijbel zou kunnen
meemaken, welk verhaal zou dat dan zijn? Waarom?



Zondag 6 april
Liefde in actie

Bijbeltekst:
x \ Want ook ik, de Mensenzoon, ben niet gekomen om over mensen te
E—  heersen. Ik ben er juist om mensen te dienen. (Markus 10:45)

Jezus liet zien dat echte leiders dienen. In plaats van de baas te spelen,
waste Hij de voeten van Zijn vrienden! Hij hielp, troostte en zorgde voor
anderen. Jezus leerde dat de grootste persoon in Gods koninkrijk degene
is die anderen helpt.

Soms willen we liever onze eigen dingen doen. Maar door anderen te
helpen, laten we Gods liefde zien! Denk aan iemand helpen met huiswerk
of mama en papa verrassen door iets op te ruimen. lets kleins kan al een
groot verschil maken.

Geheime helper

Maak lootjes met jullie namen, iedereen trekt een naam en mag die
persoon een week lang stiekem helpen zonder dat de ander weet wie het
is. Wie raadt volgende week zondag wie z'n geheime helper is en wat die
allemaal gedaan heeft?

Doe stiekem iets aardigs voor de persoon op jouw lootje zonder dat ze
weten dat jij het was! Denk aan:

¢ Een lief briefje schrijven en ergens neerleggen.
¢ lets opruimen zonder het te zeggen.
¢ |lemand een compliment geven.

e Wat heb je gedaan? Schrijf of teken het hieronder!



Je handen vies maken

Organiseer een opruimactie in de buurt: verzamel
afval en maak de omgeving schoon.

Variant: Is er een buurman of buurvrouw die hulp
nodig heeft met schoonmaken, de tuin of de auto
wassen? Vraag of je mag helpen!

Praatvraag:

Hoe voelt het als iemand jou helpt? Hoe denk je dat het voelt
voor iemand anders als jij helpt? Wat kun jij deze week doen
om iemand te dienen zoals Jezus dat deed?






Zondag I3 april
Het licht doorgeven

Herinner je je de opdracht van vorige week nog?
Weet jij wie jouw geheime helper was?

Bijbeltekst:
Maar wanneer de heilige Geest over jullie komt, zullen jullie kracht
x N\ ontvangen om mijn getuigen te zijn in Jeruzalem, in heel Judea en
==

Samaria, tot aan de uiteinden van de aarde. (Handelingen 1:8)

Stel je voor dat je iets superleuks meemaakt, zoals een geweldige
vakantie of het winnen van een wedstrijd. Je wilt het meteen aan
iedereen vertellen, toch? Dat is precies hoe het werkt met Jezus!

Als je Hem kent en Zijn liefde voelt, is dat te mooi om voor jezelf te
houden. Jezus vroeg Zijn volgers om het goede nieuws te delen, zodat
iedereen kan weten hoe geweldig God is. Je hoeft geen voorganger of
spreker te zijn - gewoon vertellen wat Jezus voor jou betekent, is al
genoeg!

Maak een Getuigenisposter:

Knip plaatjes uit tijdschriften om een poster te maken die laat zien wat
Jezus voor jou betekent. Schrijf er ook een paar woorden bij die
beschrijven hoe Jezus jouw leven heeft verandert.

Laat de poster zien aan je familie en vertel erbij wat alles betekent.

Zeg het met een kaartje
Maak een tekening of een kaart maken met een bemoedigende
boodschap over Jezus en geef deze aan iemand die het nodig heeft.



Licht doorgeven

Doe een kaars-doorgeefmoment: steek een kaars aan en vertel een kort
getuigenis, en geef de kaars dan door aan een ander gezinslid om ook
iets te delen. Bedenk een kort verhaal over een moment waarop je iets
bijzonders hebt meegemaakt met Jezus. Dit kan een gebedsverhoring
zijn, een moment van vreugde, of iets anders dat je wilt delen.

Als je het ook graag wilt opschrijven, dan kan dat hieronder.

Praatvraag:
Wat betekent het om ‘het licht van Jezus' te zijn voor
anderen? Hoe kun je zonder woorden laten zien dat je Jezus

volgt?



Jezus wilt voor altiid jouw vriend zijn.




Je bent er bijna!

Wat mooi dat je dit boekje hebt gelezen, opdrachten hebt gemaakt en
geoefend hebt met het volgen van Jezus. Hij deed al deze dingen ook:
bidden, geven, rust nemen, de Bijbel lezen en anderen dienen. Door dit
te oefenen, lijk je steeds meer op Hem!

Denk eens terug aan de afgelopen weken:
‘Welke opdracht vond je het leukst?

‘Wat heb je ontdekt over Jezus?
‘Wat zou je vast willen houden/willen blijven doen?

Alles wat je geoefend hebt - bidden, geven, rusten, de Bijbel lezen,
anderen helpen - deed Jezus ook. Maar het mooiste wat Hij deed, was
zijn liefde laten zien door voor ons te sterven en weer op te staan. Zo
mogen wij samen met Hem leven!

Wil je deze week iets speciaals doen om je voor te bereiden op Pasen?
Misschien kun je het paasverhaal lezen, bidden of iets liefs doen voor
iemand anders.

Volgende week zondag vieren we Pasen met elkaar.
Zien we jou in de kerk?



Voor ouders/verzorgers

Wat mooi dat jullie als gezin samen aan de slag zijn gegaan met De Weg
Volgen en het leerling zijn van Jezus! Hopelijk hebben jullie genoten van
de opdrachten en fijne momenten gehad met elkaar.

Geloof groeit het sterkst wanneer het een plek heeft in het dagelijks
leven. Kinderen leren niet alleen over Jezus in de kerk, maar juist door
wat ze thuis zien en ervaren. Jullie als ouders spelen daarin een
belangrijke rol! Door samen te bidden, te praten over geloof en te leven
zoals Jezus dat deed, help je je kind om een eigen, levende relatie met
God op te bouwen. Jullie geloofsvoorbeeld heeft grote invioed. Kinderen
leren het meest van wat ze bij jullie zien en meemaken. Jullie liefde voor
Jezus, hoe jullie bidden, geven en dienen, zal een blijvende indruk
achterlaten.

Wil je zelf meer leren? Dan raad ik je het boek De Weg Volgen van John
Mark Comer aan. Op de website van Mozaiek033 vind je ook
studiemateriaal om hier dieper op in te gaan.

Heb je de smaak te pakken en wil je als gezin vaker samen naar Jezus toe
gaan? Dan is de Gebedsbox een mooie aanrader! Hiermee kun je samen
met je kind(eren) op creatieve manieren bidden en Gods aanwezigheid
zoeken in jullie dagelijks leven.

Zﬁ&n en V&&Z W&%ﬁ in Z/&?LV&%M Vo (7;5%/!

Gebedsbox voor kinderen










Meer kon U niet geven
dan Uw hele leven
Dank U wel!

Alles wil ik geven
vrienden voor het leven

Dank U wel!

Mozaiek Worship Kids - Meer kon U niet geven



